10.

REGULAMIN ZAJEC Z GIMNASTYKI OGOLNOROZWOJOWEJ Z
ELEMENTAMI AKROBATYKI SPORTOWEJ.

Celem prowadzonych zaje¢ jest nauka i doskonalenie umiejetnosci gimnastycznych,
akrobatycznych oraz ¢wiczenia ogoélnorozwojowe.

Kazdy uczestnik zaje¢ sportowych zobowigzuje sie przestrzega¢ warunkow
niniejszego Regulaminu.

Warunki opisane niniejszym regulaminem, sg akceptowane przez rodzicow i
opiekundéw dzieci uczestniczacych w zajeciach, co potwierdzone jest ich podpisem.

Rodzice 1 opiekunowie zezwalaja swoim dzieciom na uczestnictwo w zajg¢ciach
sportowych na wtasng odpowiedzialno$¢, co oznacza ze w przypadku nie stwierdzenia
razacych uchybien ze strony organizatora zaje¢, organizatorzy zwolnieni sg z
odpowiedzialno$ci za ewentualne zaistniate w czasie tych zaje¢ wypadki.

Obowigzkiem uczestnika zajge¢ sportowych jest informowanie trenera przed
przystapieniem do wykonywania zadanych ¢wiczen o swej kazdorazowej
niedyspozycji, zlym samopoczuciu, pogorszonym stanie zdrowia 1 innych

ograniczeniach uniemozliwiajacych wykonanie ¢wiczen.

Uczestnik zaje¢ sportowych zobowigzany jest do przestrzegania zalecen trenera
dotyczacych zachowania si¢ w trakcie zaje¢, a w szczegdlnosci sposobu wykonywania
¢wiczen i zadan.

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialno$ci za szkody zwigzane z uszkodzeniem
lub kradzieza rzeczy pozostawionych w szatni przez uczestnika zajg¢ sportowych w
czasie ich trwania i bezposrednio przed i po nich.

Zaleca si¢, aby uczestnik zaje¢ sportowych dokonal ubezpieczenia wtasnej osoby.
Zakres ubezpieczenia winien obejmowac wszelkie nieszczesliwe wypadki narazajace
zycie i zdrowie, nastepstwa kontuzji sportowych, koszty leczenia oraz ratownictwa i
ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej za szkody wyrzadzone na osobach i
mieniu powstate w trakcie zaje¢ sportowych.

Optata za treningi jest optata MIESIECZNA. Zajecia odbywaja si¢ wedtug kalendarza
szkolnego. W przypadku Swiat, dni ustawowo wolnych, okreséw kiedy szkoly sa
zamknigte, miesi¢czna oplata nie ulega zmianie.

Zajecia nie odbywaja si¢ w dniach wolnych od szkoly ( w wakacje, w przerwach
swiatecznych )



11. Nieobecnos¢ treneréw bedzie odrabiana po ustaleniu terminu.

12. NIE MA MOZLIWOSCI ODRABIANIA NIEOBECNOSCI PRZEZ UCZESTNIKA
ZAJEC.



